Dārgie kaimiņi!
Sakarā ar koronavīrusa (COVID-19) izplatības risku galvenokārt tiek ietekmēti vacāka gadagājuma cilvēki, sākot no 60 gadu vecuma. Šai riska grupai vajadzētu izvairīties no lielām cilvēku grupām, masu pasākumiem vai tikšanām pārpildītās vietās, arī iepirkšanās braucieni būtu jāizslēdz.
Šajā gadījumā, ja esat vecāks par 60 gadiem un jums nepieciešama palīdzība, dodoties iepirkties vai citos gadījumos, mēs esam gatavi jums palīdzēt. 
Jūs varat atstāt zīmīti pie mūsu durvīm (dz.ХХ), ielikt to pastkastītē vai piezvanīt pa tālruni 20089857.

Дорогие соседи!
Особому риску в ситуации с распространением коронавируса (COVID-19) подвержены, прежде всего, пожилые люди, приблизительно с 65 лет.
Входящие в эту группу риска должны избегать любых скоплений народа, будь-то массовые мероприятия или встречи в людных местах, необходимо также исключить их походы по магазинам.
В связи с этим, если вам больше 65 лет и вам нужна помощь: сходить за покупками или выйти по другим делам, мы готовы  вам помочь. 
Вы можете просто оставить записку у нашей двери (кв.ХХ), бросить ее в почтовый ящик или позвонить по телефону:ХХХХХХХХ.
